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Sprechzeiten 
Mo–Do 10–12 Uhr

Zentrum für Primäre Prävention 

und Körperpsychotherapie

7. Fachtagung für Primäre Prävention 

Körper und Bindung
Schwerpunktthemen: Hormone der Bindung 
und Evolutionsbiologie der Eltern-Kind-Bindung

4.–6. September 2009 
Lebensgarten Steyerberg
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Veranstaltungsort

Lebensgarten Steyerberg e.V.
Ginsterweg 3
31595 Steyerberg

Telefon 05764-23 70 
Mo, Mi und Fr 10–12 Uhr
Di und Do 17–19 Uhr

Tagungskosten: 160 EUR 
135 EUR für Mitglieder des EEH-Netzwerkes
(jeweils plus Unterkunft/Verpflegung)
Termin: 4.–6. September 2009
Anmeldung: ZePP 
Anmeldeschluss: 01.07.2009

Anfahrtsplan unter www.lebensgarten.de 
(–> Seminare –> Anreise)



Wie können wir den Körper einsetzen, um die 
emotionale Bindung zwischen Eltern und ihren 
Kindern von Beginn an zu fördern? Inwiefern 
verbessert liebevoller Körperkontakt die neu-
robiologischen Grundlagen der frühen Eltern-
Kind-Beziehung? Warum stärkt der achtsame 
Dialog mit dem Infor mationsfluss unseres 
Körpers die elterliche Beziehungsfähigkeit? Und 
welche Konsequenzen ergeben sich für unsere 
modernen Gesellschaften, wenn die Kontakt- 
und Bindungsfähigkeit unserer Säuglinge und 
Kleinkinder massenhaft behindert und zerstört 
wird?
International anerkannte Fachleute aus den 
Bereichen Neurobiologie, Humanethologie, 
Gesundheits- und Psychotherapieforschung werden 
sich drei Tage lang mit diesen spannenden Fragen 
der Bindungsförderung und Eltern-Baby-Therapie 
auseinandersetzen.

Programm

Freitag, 04. September 2009

15.00 Uhr Eröffnung
 Körperintelligenz und Bindung

Thomas Harms, Dipl. Psychologe, Bremen

15.30 Uhr Wenn Psyche und Körper streiken – 
Leben zwischen Chaos, Ordnung, Bindung 
und Entbindung.
Prof. Annelie Keil, Gesundheitswissenschaftle-
rin, Uni Bremen

16.30 Uhr Pause

17.00 Uhr  Körperpsychotherapie und moderne 
Säuglingsforschung
Dr. Manfred Thielen, Dipl. Psychologe, Berlin

18.00 Uhr Ein Leben für die Rechte der Kinder 
In Erinnerung an Leben und Werk von Eva Reich.
Dr. Silja Wendelstadt, Centro Studi Eva Reich, 
Rom 

18.30 Uhr  Abendessen

20.00 Uhr Zerstörte Selbstregulation, 
Abhängigkeit und Gesellschaft
Prof. Bernd Senf, Fachhochschule für 
Wirtschaft, Berlin

Samstag, 05. September 2009

09.00 Uhr Moleküle der Bindung
Oxytozin und seine Bedeutung für die 
Regulation der frühen Eltern-Kind-Beziehung. 
Engl. Vortrag mit deutscher Übersetzung 

 Prof. Kerstin Uvnäs-Moberg, Stockholm

10.30 Uhr  Kaffeepause

11.00 Uhr  Das evolutionäre Modell
Evolutionsbiologische Grundlagen der frühen 
Eltern-Kind-Beziehung. 

 Prof. Dr. Wulf Schiefenhövel,
Max-Planck-Institut Andechs

12.30 Uhr Fragerunde mit den Referenten

13.00 Uhr  Mittagspause

14.30 Uhr Hautkontakt, Stillen und Bonding
Forschungsergebnisse zur Bedeutung der 
sensiblen Phase nach der Geburt. 
Engl. Vortrag mit deutscher Übersetzung

 Prof. Kerstin Uvnäs-Moberg, Neurobiologin, 
Stockholm

16.00 Uhr  Pause

16.30 Uhr Mutter-Kind-Bindung in Melanesien 
Verhaltensbeobachtungen zum 
Umgang mit Säuglingen und Kleinkindern 
in traditionellen Kulturen. 

 Prof. Dr. Wulf Schiefenhövel, 
Max-Planck-Institut Andechs

17.30 Uhr Früh im Leben – Das Erleben des 
Frühgeborenen und seiner Eltern auf der 
neonatologischen Intensivstation. 

 Dr. Agathe Israel, Fachärztin für Psycho-
therapeutische Medizin, Neuenhagen

18.30 Uhr Abendessen
20.00 Uhr Musik, Tanz und Geselligkeit

Sonntag, 06. September 2009

09.00 Uhr Autonomie und Bindung – Ein Modell der 
Verhaltensforschung und seine Bedeutung 
für die Frühprävention. 

 Ursula Henzinger, Humanethologin, Kufstein(A)

09.45 Uhr Kinderschutz und Bindungsförderung 
in High-Risk-Familien 

 Rika Tiede-Wanjek, Familientherapeutin 
(IFS), Ibenbühren

10.30 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr  Wenn die Nacht zum Thema wird – 
Begleitung von Eltern-Kind-Paaren jenseits 
von Schlaftraining-Programmen.

 Barbara Walcher, Stillberaterin, 
EEH-Fachberaterin, Sterzing (I)

11.45 Uhr Leonie – Vertrauen ins Leben 
Bilder einer bewegenden Fallgeschichte.

 Heidi Schneider, EEH-Fachberaterin, Ulm

12.30 Uhr Ausklang und Verabschiedung
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